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Die BabyschlafAkademie.de bestatigt Frau

el Node,

die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung

Ganzheitlicher Schlafcoach
fur Babys und (Klein-)Kinder

Die achtwochige Ausbildung umfasste 66 Unterrichtseinheiten (UE) in denen
folgende Lehrinhalte vermittelt wurden:

Schlafbiologische Grundlagen der verschiedenen fruhkindlichen Phasen
Offizielle Empfehlungen zur Schlafumgebung

Kindliche Grundbedurfnisse / wie Kinder fuhlen und lernen

Einfluss der Ernahrung auf den Schlaf

Einfluss der Eltern auf den Schlaf

Grundlagen von Entspannungstechiken fur gestresste und erschopfte Eltern

Die Teilnehmerin kann Schlaf- und Ursachenanalysen, strukturierte Tagesplane,
Einschlafrituale sowie individuelle Schritt fur Schritt Schlafplane erstellen.

Die Teilnehmerin ist mit den gangigen Coachingtechniken vertraut und kennt
die Grundlagen der Arbeit als Schlafcoach.
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